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8200 Veszprem Padanyi Alt. Isk. alsé
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 7 - 10 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tizorai - A
Zabkésa kakao szorattal Tea Kakad
Téapanyag En: 260,5 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 39,7 kcal Zs: 0,0 g En: 129,6 kcal Zs: 3,3 g
jell emzdk Tz: 2,19 Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz 2,1g¢g Fe: 6,6 ¢
Sz: 43,2 g Cu: 27,1 ¢ Sz: 9,3 ¢ Cu: 8,9 ¢ Sz: 18,2 g Cu: 18,0 g
So: 0,5¢ Hs: 0,2 g So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének sz6ja, glutén, tejféle szulfitok tejféle, szdja
Z6lpestds vajkrém. Brios
Tapanyag En: 48,8 kcal Zs 4,4 g En 165,0 kcal Zs: 3,5 g
jellenzdk Tz: 2,69 Fe: 1,49 Tz 1,49 Fe: 4,5¢g
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,5¢ Sz 28,5 ¢ Cu: 50¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar di6félék, glutén, szezammayg, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas
Zéldpaprika.
Tapanyag En: - Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: -
Sz: - Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Parasztkenyér
Tapanyag En: 134,5 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 4,2 ¢
Sz: 27,5 g Cu: 0,8 g
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Ebéd - A
Daragaluska leves Paléc leves Csontleves cérnametélttel SZUNET UNNEPNAP
Tapanyag En: 91,5 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 311,8 kcal Zs: 20,8 g En: 153,7 kcal Zs: 7,1 ¢ En: - Zs: En: - Zs: -
jell enzdk Tz: 1,2 g Fe 2,3 g Tz: 2,89 Fe: 12,2 g Tz: 0,3 g Fe: 5,3 ¢ Tz: - Fe: Tz: - Fe: -
Sz: 9,349 Cu: 1,4 ¢ Sz: 14,8 g Cu: 2,99 Sz: 9,3 ¢ Cu: 0,69 Sz: - Cu: Sz: - Cu: -
So: 0,6 g Hs 0,149 So: 0,949 Hs: 0,6 g So: 0,349 Hs: 0,19 So: - Hs: So: - Hs: -
Al | er gének mustar, glutén, tojas, zeller, széja, szulfitok, mustar, tejféle, glutén, széja, szulfitok, tojas, zeller, glutén, tojas, mustar, széja, szulfitok,
tejféle zeller tejféle
Majorannas burgonyafdzelék. Méakos metélt Kinai édes-savanyu csirkemell
Tapanyag En: 285,4 kcal Zs: 12,5 g En: 474,9 kcal Zs: 13,3 g En: 221,9 kcal Zs: 7,7 g
jell emedk Tz: 3,19 Fe: 5,3¢g Tz: 1,6 g Fe: 12,1 g Tz: 0,949 Fe: 23,1 ¢
Sz: 33,8 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 73,4 g Cu: 19,1 ¢ Sz: 12,1 ¢ Cu: 7,29
So: 0,149 Hs 0,19 So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének mustar, glutén, tejféle diofélék, foldimogyoro, glutén, mustar, mustar, glutén, szezdmmag, sz6ja, tejféle, tojas,

szezdmmag, szdja, szulfitok, tejféle, tojas zeller
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8200 Veszprém Padanyi Alt. Isk. als6
Jutasi (t 18/2. Korcsoport: 7 - 10 év 2./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Sertés apropecsenye Alma Parolt rizs
Téapanyag En: 183,8 kcal Zs: 10,1 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g En: 330,2 kcal Zs: 5,049
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 18,4 g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,549 Fe: 6,0 ¢
Sz: 2,749 Cu: 0,4 g Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 62,3 g Cu: -
So: 0,5¢ Hs: 0,1¢9 So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs 0,3 g
Al | er gének mustar, glutén, szoja, tejféle, tojas, zeller
Graham kenyér tk
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 55¢g
Sz: 24,5 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
Uzsonna - A
Sajtkrém aszalt paradicsommal  Tavaszi felvagott Hazi korozott
Tapanyag En: 57,9 kcal Zs: 3,3 g En: 33,8 kcal Zs: 2,6 g En: 51,2 kcal Zs: 3,4 ¢
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 1,0 g Fe: 2,0¢g Tz: 2,2 ¢ Fe: 3,6 ¢
Sz: 3,19 Cu: 1,5¢ Sz: 0,6 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,4 g Cu: 0,8¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének diofélék, foldimogyoro, szulfitok, tejféle, glutén, tejféle mustar, tejféle
szezdmmag
Kigybuborka Vajizl light margarin Zoéldpaprika.
Tapanyag En: 3,6 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 28,8 kcal Zs: 3,2 ¢ En: - Zs: -
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: - Tz: - Fe: -
Sz: 0,549 Cu: - Sz: - Cu: - Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Graham spitz tk. Sorretek Tonkoly spitz tk.
Tapanyag En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g En: 3,4 kcal Zs: 0,0 g En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,3 g Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g
Sz: 25,0 ¢ Cu: - Sz: 0,549 Cu: - Sz: 25,1 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diofélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok, di6félék, glutén, szezdmmayg, szdja, szulfitok,
tejféle, tojas tejféle, tojas
Graham zsemle tk.
Tapanyag En: 129,5 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,5¢g
Sz: 25,0 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, sz6ja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 1137, 74kcal 1267, 18kcal 1181, 19kcal Okcal Okcal
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Szerda Csutortok

Péntek

Hétfo Kedd

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megeldzd napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd
37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!
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