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Veszprémi Erseki Fiskola ETLAP
, 2026. 18. hét (2026.04.27. - 2026.05.03.) 2026.04.21. 7-35
8200 Veszprém Padanyi Alt. Isk. felsd
Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 11 - 14 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Daragaluska leves Paléc leves Csontleves cérnametélitel SZUNET UNNEPNAP
Téapanyag En: 91,7 kcal Zs: 4,2 g En: 311,8 kcal Zs: 20,8 g En: 153,7 kcal Zs: 7,1 g En - Zs: - En: - Zs: -
jell emzdk Tz: 1,2 g Fe: 2,3 ¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 12,2 g Tz: 0,3 g Fe: 5,3 ¢ Tz - Fe: - Tz: - Fe: -
Sz: 9,3 ¢g Cu: 1,4 ¢ Sz: 14,8 g Cu: 2,99¢ Sz: 9,3 ¢ Cu: 0,6 g Sz: - Cu: - Sz: - Cu: -
So: 0,6 g Hs: 0,1¢9 So: 0,9¢g Hs: 0,6 g So: 0,3 g Hs: 0,149 So: - Hs: - So - Hs: -
Al | er gének mustar, glutén, tojas, zeller, széja, szulfitok, mustar, tejféle, glutén, széja, szulfitok, tojas, zeller, glutén, tojas, mustar, szdja, szulfitok,
tejféle zeller tejféle
Majorannas burgonyafGzelék. Makos metélt Kinai édes-savanyu csirkemell
Tapanyag En: 285,4 kcal Zs: 12,5 g En: 474,9 kcal Zs: 13,3 g En: 229,0 kcal Zs: 8,2 g
jell enmzdk Tz: 3,19 Fe: 53¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 12,1 ¢ Tz: 0,949 Fe: 23,1 ¢
Sz: 33,8 ¢ CQu: 0,5¢g Sz: 73,4 ¢ Cu: 19,1 ¢ Sz: 12,7 ¢ CQu: 7,3 ¢
So: 0,1¢ Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,19
Al | er gének mustar, glutén, tejféle diéfélék, foldimogyoro, glutén, mustar, mustar, glutén, szezdmmag, szdja, tejféle, tojas,
szezdmmag, szbja, szulfitok, tejféle, tojas zeller
Sertés aprépecsenye Alma Parolt rizs
Tapanyag En: 185,3 kcal Zs: 10,2 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g En: 362,2 kcal Zs 6,4 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 18,5 ¢g Tz: - Fe: 0,8 ¢ Tz: 0,749 Fe 6,4 g
Sz: 2,99 Cu: 0,5¢ Sz: 14,0 g Cu: - Sz: 66,2 g Cu -
So: 0,6 g Hs: 0,19 So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs 0,349
Al | er gének mustar, glutén, szbja, tejféle, tojas, zeller
Graham kenyeér tk
Tapanyag En: 125,5 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,5¢g
Sz: 24,5 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének diéfélék, glutén, szezammag, szbja, szulfitok,
tejféle, tojas
SEnergi a- A 687, 99kcal 848, 73kcal 744, 9kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
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